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Kovics Mdrton, Budapest Fovéros I1. Keriilet Onkormanyzatanak alpolgarmestere koszontotte
a megjelenteket, megnyitotta az éves szakmai tanacskozast. A Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpontot a kertilet biztos pontjanak nevezte, amely immar 25 éve a raszoruldkat segiti, az
egyik olyan intézmény, ami biztos pontként all és €16 szévetként szovi at a kertiiletet.

Ezt kovetden Bognar Zsuzsa, észleld- ¢s jelzorendszeri felelds eldadédsa kovetkezett, melyben
a 2024. évi intézkedési tervet értékelte, valamint az intézményi beszamolokbdl nyert
tapasztalatokat mutatta be.

Bogndr Zsuzsa elmondta, hogy a Protokoll és a Moddszertan valtozasai 2024. 03. 15-ét6l
érvényesek, kotelezo jelleggel kell alkalmazni, mar nem ajanlas. A 2024. évi XXX. torvény a
kiemelt veszélyeztetd okokra utalé koriilményekre tért ki.

A 2024. évi intézkedési tervrél és annak megvalosulasarol

A II. kertiletben 32 kdznevelési €s szakképz6 intézmény, 3 kollégium, 42 dvoda, 6+2 boélesode,
30 korzetben 26 védond, valamint 13+3 iskolai védond, 46 haziorvos, 15 hazi gyermekorvos,
4 gondozési kézpont, 1 Ertelmi Fogyatékosok Nappali Otthona, tovabba szamos civil, valamint
egyhdzi szervezet mikodik. Veszélyeztetés észlelésekor, mint jelzOrendszeri tagoktol,
kapjuk/varjuk a jelzéseket. Sziikség esetén szakmakozi megbeszélést, esetmegbeszélot,

esetkonferenciat szerveziink a probléma megoldésa és a kozos allaspont kialakitasa érdekében.
Az eredményesség fejlesztése érdekében a jelzOrendszer tagjainak javaslatara az alabbi tervek
keriiltek kitlizésre. illetve valosultak meg:

e gyakoribb szakmak&zi megbeszélések és ismeretbdvitd alkalmak megszervezése a
beérkezett igények és javaslatok alapjan — 15 alkalommal tartottunk szakmakozi
megbeszélést, melyek szervezése sordn fontos volt a jelzérendszeri tagok igénye. Fontos
szerepel 16ltott be a témavdlasztasban a 2024. évi jogszabdalyi vdltozas, esetek
dtbeszélése.



* t6bb személyes taldlkozas, esetmegbeszéles, visszajelzés — hangsilyos helyet kapott az
esetekrdl valo konzultdcio, valamint a visszajelzés fogalmanak tisztdzdsa. Kiemeltiik,
hogy a jelzbrendszeri tagok dilemmak esetén hivianak, keressenek benniinket
haladéktalanul,

e szakmai tudds b&vitése, edukacids gyakorlatok — g szakmakdzi megheszélések sordn
igyekeztik bevonni intézményiink pszicholégusait az életkori sajdtossdgok, elakaddsok
megheszélése soran, jogdszt a jogi problémdk tisztdzdsa érdekében, a bantalmazdssal
kapcsolatban a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany valamint a Hazi Gyermekorvosok
Egyestiletének munkatdrsdt, adatvédelmi szakembert.

e pozitlv tapasztalatok megosztdsa a tagok kozétt (pl. jé gyakorlatok, eredményes
esetkezelések) ~ Bemutatdsra keriiltek jo gyakorlatok a szakmakiziken: Persona Doll
modszer, kortars segitdk tevékenysége, védondk daltal haszndlt Reflect Mom jaték.

e rdvid, szdveges téjékoztatok készitése az észlelé- és jelzbrendszer atlathatobba tétele
érdekében — késziilt rovid, dtlathaté tdjékoztaté folyamatdbra bdntalmazds esetére,
valamint a jogszabalyi vdltozdsok dtldathatobba tétele érdekében. Tovdbbd jol
haszndlhaté dbrdkat adtunk tovabb annak dtbeszélését kivetGen a jelzdrendszer
tagiainak.

» kozos esetfeldolgozas kereteinek tisztdzasa: Ki, kinek, mit mondhat el? — renddrséggel,
véddnbkkel, koznevelési intézményekkel, gydmiiggyel, birésdggal, Pedagdgiai
Szakszolgdlattal, ENQ és Gond.  Kp-ok képviselGivel beszéltiink  esetekrdl,
kompetenciahatarokrol.

A 2024. évben 15 szakmakdzi megbeszélésre Keriilt sor, melyek &sszeallftasandl a
jelzbrendszeri tagok igényeit tartottuk szem el6tt. A jogszabalyi véltozést figyelembe véve nagy
hangsulyt kapott a bantalmazas témakére a szakmakdzi megbeszéléseken.

Az alébbi szakmakdzi megbeszélések valdsultak meg:

1) Rendérséggel tartott megbeszélésen szoba keriilt az id6s személyekr6l érkezett jelzések,
gondnoksag ald helyezés, idoskoriak sérelmére elkdvetett események. Fontosnak tartjak, hogy
hatékonyan miik§djon az informécidcsere. Azonnali k6z6s cselekvés javasolt a védéndk altal
tett jelzés alapjan, miszerint erdds teriileten vélhetden a sziilokkel kiskoriiak élnek a hidegben
hajléktalanként. Fontosak az esetmegbeszélok, esetkonferencidk, amire a rendérség képviselbit
is meghfvjuk, amennyiben jelzérendszeri tagként érintett az adott tigyben.

2.) Az 6vodak képviseldivel tartottuk a kvetkezd megbeszélést, ahol szdba keriilt a 2024,
marcius 15-t0l alkalmazandé és kotelezd modszertani Utmutaté és protokoll, majd a
pszichologusaink beszéltek az dvodéskorn gyerekek fejlédésére hatd valtozasok kapesan az
életkori sajatossagokrol és kihivasokrol, ezt kivette a Persona Doll mddszer bemutatisa. Ezt
kévette az intézményiink pszichologusanak eléadisa a jogszabalyi valtozasokrol. Majd a
kiscsoportos beszélgetésen az alabbi témdk keriiltek kifejtésre: szakmai egylittmiikodés
tarsszakmdkkal, atipikus gyerekek integraldsa, sziilokkel wvalé egyiittmiikodés, kora
gyermekkori agresszio.



3) A hazi gyermekorvosoknak és a védénbknek is szerveztiink szakmakozi megbeszélést,
ami az egyik keriileti gyermekorvos kezdeményezésére jott létre. Sok hasznos tapasztalat
hangzott el, javaslat keriilt megfogalmazasra az esetek mentén. Nem bizonyitani kell a jelzést
tevének, hanem a gyanit kell jelezni. Fontos a szoros egylittmiikodés, a megteleld
kommunikécio.

4.) A kovetkezé megbeszélés a kertilet iskolaival tértént, ahol a hangsuly a jelzdrendszer
mikddésérol és a mikddtetésérdl szold, 2024-ben modosult modszertani Gtmutatdjan és
protokolljan volt. Majd az adatvédelmi tisztviseld ,,Adatvédelmi kérdések a jelzdrendszeri
tagok egyiittmiikodésében” cimil eléadasa kivetkezett. Ezt kivetden a tervezett kortars segitd
programunkat mutattak be kollégaink. Majd kiscsoportos beszélgetésre keriilt sor az alabbi
témakban: magatartdsi ¢s beilleszkedési nehézségekkel kiizdd tanulok megsegitése,
konfliktushelyzetek rendezése (tanar-didk, tanar-tandr, tanar-sziilé), jo gyakorlatok iskolai
bullying megel6zésére és kezelésére,

5-8.) 4 alkalommal taldlkoztunk a teriileti védénéi csoportokkal. Atbeszéltiik a jogszabalyi
valtozasokat, a jelzés fontossagit, az ennek elmulasztdsabdl adodd szankcidkat, a pontos
adminisztraciot, Egy esetet részletesen megbeszéltiink, ahol az orvosban bantalmazas gyanuja
meriilt fel a 6 hénapos gyermek kapcsan. Atnéztiik az esetjelzd lapokat: mikor, melyiket
hasznédljak. BeszEltliink az esetmegbeszélésrdl, esetkonferenciarol. A védéndk bemutattak, hogy
milyen dnismereti jatékkal segitik az édesanydkat. Van, ahol a Szent Janos Korhaz Postpartum
depression Baba-Mama-Papa Programjaval szoros kapcsolatban allnak. Megbeszéltiik, hogy
probléma, nehézség esetén keresnek benniinket.

9.) A 1. és II1. Kertileti Birésag munkatarsaival is sikeriilt megbeszélést tartani veszélyeztetés,
kapcsolattartds, megel6zé tavoltartas témaban. Korabban is probléma volt a jelzési
kotelezettség nem teljesitése a birdosag részérdl, hiszen sok veszélyeztetésre leginkabb mas
szakaszban, nem a birdsagiban dertil fény. Fontos lenne kidolgozni egy szempontrendszert, ami
segiti a birésag munkéjat. Sok probléma van a kapcsolattartasi ligyekben. Megallapitast nyert,
hogy sok jogszabaly egységesitésére lenne sziitkség a gordiilékenység érdekében.

10.) A Fovérosi Pedagogiai Szakszolgalat II. Keriileti Tagintézményénél a megbeszélés a
jogszabalyi valtozasok miatt tortént: a jelzesi kotelezetiségrol, valamint annak elmulasztasat
kovetd Iépésekrol, a kiemelt veszélyeztetd tényez6krdl, az észleléstdl a jelzésig dbra, valamint
a jelzések kozothi kiilonbség bemutatdsa kerilt megbeszélésre.

11.) A Gyamtigyi Osztaly vezetdjével és a II. Kerlileti Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
vezetdje, a Gondozasi Kdzpontok vezetdi, az ENO vezetdje, a Szent Janos Kérhdz szociélis
munkasai kozott az aktualis kérdések mentén tortént a megbeszElés. Fo téma a gondnoksag ala
helyezés volt, majd a csaladon beliili bantalmazas keriilt megbeszélésre.

12-14.) 3 iskolanal a jogszabalyi valtozas megbeszélése toriént meg, természetesen a tantestiilet
tagjai szamara.



15.) Az 6vodavezet6kkel zajlott megbeszélés szintén a jogszabélyi valtozasok, a jelzés
fontossadganak kihangsilyozdsa mentén t6rtént.

Tajékoztato anyagok készitése szolgdltatasokrdl, feladatkorokrdl: Igyeksziink mindenki
szamara eljuttatni a fontos informécidkat az intézményiink honlapja illetve a facebook
segitségével, mely feliiletekre folyamatosan feltoltésre keriilnek az intézmény altal szervezett
programok, t4jékoztaték, mddszertani leirdsok, formanyomtatvinyok (jelzés kiildésével
kapcsolatos is), szakmai anyagok (medidcid, kilonélés, valas). Elkésziilt egy koénnyen
értelmezhetd folyamatabra, ami az észleléstdl a jelzésig mutatja be a szitkséges 1épéseket — a
gyermekorvosokkal valo szorosabb egyiittmiik&dést segiti.

Az 6vodai €s iskolai szocidlis segitok intézményeikben rendszeresen tartanak prevencids és
intervencios célzattal csoportfoglalkozasokat, megkdzelitbleg 17.000 gyermek tartozik
hozzajuk.

Az ovodai €s iskolai szocialis segit6k beszdmoldja alapjan megéllapithatd, hogy szorosabba
valtak a szakmai egytittmitk6dések, mivel érezhetdbben t6bb tandcsadast, konzultaciot vesznek
igénybe a bolcsddék, ovodak, iskoldk, kollégiumok munkatarsai, valamint tobb esetbe,
jelzésbe, programba vonjak be a szakembereket. Intézményeikben esetmegbeszéld csoportot,
tandcsadast, szakmai talalkozot, 3-18 éves gyermekek részére csoportfoglalkozasokat
szerveznek. Az a tapasztalat, hogy egyre fokozottabb az igény a csoportos készségfejlesztésre,
antibullying foglalkozasra, stresszkezelésre.

A jelzérendszer tagjai a probléma felismerésében és kezelésében egyre intenzivebben vesznek
részt a segitségiikkel.

Két kolléga ,Itf vagyok veled” — kortars segité képzést inditott altaldnos iskolas kamaszoknak.
Ezzel a szakmai anyagukkal, tematikdjukkal és gyakorlatukkal megnyerték a péesi Jové
Nemzedékének Segitéi Konferencia péalyazatat.

Esetkonferencia, esetmegbeszélo

Esetkonferencia 2024-ben 21 volt, esetmegbeszéld 2 — ezek mind sajat szervezésben tdrténtek,
1 esetmegbeszEl6 mas intézmény szervezésében. A jelzérendszer tagjai is részt vettek ezeken a
megbeszéléseken az alabbiak szerint: egészségligy (gyermekorvos, védéns: 4 £8), oktats-
nevelés (6voda, iskola: 50 f6), mas csalad- és gyermekjoléti kézpont munkatirsa: 14 £6,
pszicholdgus: 3 10, gyermekjogi képvisel6: 1 16, gyermekek atmeneti otthondnak munkatarsa:
1fo.

Bognar Zsuzsa bemutatta a 2024-ben beérkezett jelzések szdmanak alakuldsat, ami nagyon
magas volt ebben az évben is:

505 jelzés érkezett (353 kiskora, 152 nagykoru esetében) 457 személyrél (315 kiskorarél,
142 nagykorurél). Ez azt mutatja, hogy 1 személyrél t6bb jelzés is érkezett,

Jelzésszamok alakulsa az el$z6 évek viszonylataban:
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A jelzések legnagyobb részét a rendérség kiildte, ezt kovetik a koznevelési intézmények dltal
kiildott jelzések, majd a személyes gondoskodast nyujtd szocialis szolgaltatoktol érkezett
jelzések:
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A jelzett problémak az alabbiak szerint alakultak:
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il i R Jelzett problémak tipusai

Megallapithato, hogy a legtobb jelzés (118) lelki, mentalis, pszichiatriai problémakrol érkezett,
ami a jelzett problémak 23%-a. Ez valtozatlanul nagyon magas.

Probléma 20232, 2023. 2024,
Lelki-, mentalis-, pszichiatriai 54 119 118
betegség
13,5% 23% 23%

Ezen nehézségek kezelésére a II. keriileti lakosok rendelkezésére allnak — a teljesség igénye
nélkiil — az alabbi intézmények:

*  MENTA Mentalhigiénés Kozpont (Pszichiatriai Szakrendelés és Gondozo)

*  Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

* Vadaskert Alapitvany

* FOvarosi Pedagégiai Szakszolgélat 2. keriileti Tagintézménye

* Gyermek- és Ifjusdgpszichiatriai Rehabilitacios Osztaly (Ali utca)

» Iskolapszichologusok

*  Gyermekjoléti Kozpont mentalhigiénés csoportja
A lakossagi igényekhez képest viszont a szakellatds hosszi vérodlistdja és kicsi
befogadoképessége, ill. a maganellatas magas arai gatat szabnak a gyors segitségnytijtasnak.

Térjlink ra a beszdmolok tapasztalataira a kitoltstt jelzorendszeri tagok kérddive alapjan.

A jelzérendszer miikodésének erésségei és gyengeségeiként értékelték a jelzérendszeri tagok:



O ellatorendszer tilterheltsége,

jelzérendszeri tagok kézotti szoros egylittmiikodés

megoldasfokusz, és ehhez rugalmassag szakemberhiany

elérhetdség, személyes kapcsolédasi lehetdség sok adminisztraci6

" JR tagok felkésziiltsége, szakszer(iség intézkedési jogkdr szilk

ovodai-iskolai segiték tevékenysége hasznos és

e kapcsolatfelvétel a jelzé intézménnye
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Az eredményesség javitasara, egyiittmiikdés fejlesztésére az alabbi javaslatok érkeztek:

JAVASLATOK AZ EREDMENYESSEG JAVITASARA,
EGYUTTMUKODES FEJLESZTESERE

* tobb szakmai képzés, (eset) megheszélés, helyzetgyakorlatok
% szlilok problémabelatasi képességet, érzékenyitéset fokozni
“* bovebb és kdlcsonos kommunikacio, tajekoztatas
** ovodai- iskolai segitdk jelenlétét tudatositani a sztilokben
* ovodai-iskolai segiték allando munkatarsak legyenek

% iskolak, ovodak, bolcsodék kozott informacioaramlas

** a jelzo adatainak vagy személyének diszkréten kezelése

% egylittes latogatas

Ami gatolja az eredményességet:



AZ EREDMENYESSEGET GATLO TENYEZOK

tulterheltség, kapacitds- és szakember hiany

elégséges és kolcsonos kommunikacio egy eset kapcsan

szuldvel /gyermekkel vald bizalomvesztés miatt jelzéstél vald félelem
szégyenerzet, stigmatizalodastol valo félelem a sziil6k részérdl

lassu, kortilményes az esetkezelés, hatosagi intézkedésre tdl sokat kell varni
IR tagok kozotti informacioaramlas, informacio elakadasa

csalad illetékességhdl vald kikeriilése koltozéssel

CsGyK kompetenciahatarai tlulsagosan korlatozottak

Javaslat a szocialis és gyermekvédelmi ellatasok rendszerének bovitésére:

‘dsokkal lenne érdemes bO"H(DI 11 a
szocidlis- s gyermekvédelmi elldtdsok ren
o gyermek- és feln6tt pszichologusok létszamanak novelése
o gyermekek mentalis egészségét javito-megdrz6 foglalkozdsok novelése, bévitése

o szllék érzékenyitése, edukaldsa jogi és gyv. témakban

o jogi segitség, képviselet az intézmények részére a sziil6kkel szemben

o otthoni gyermekgondozashoz személyi segitség (napkozbeni gyf. bévitése)
o hazi gondozas-apolas kapacitasanak bévitése idés és beteg személyek esetében
o baba-mama klubok

o szuld-csecsemo konzulens szakemberek jelenléte

Az alabbi javaslatok érkeztek a szakmakozi megbeszélésekre:



VISSZAJELZES =~
SZAKMAKOZI MEGBESZELESEKROL

'KIVEL2 MIROL?

< BANTALMAZAS, ELHANYAGOLAS FELISMERESE

& ADDIKTOLOGIAI SZAKEMBER S CERRNDISHS

< GYAMSAG

+ GYAMUGY (GYV. INTEZKEDESEK ES GONDNOKSAG

% INETNETES BANTALMAZAS gyerekekkel és sziilskkel is
Is) 2 KOMMUNIKACIOS GYAKORLATOK, KONFLIKTUSKEZELES

< GYERMEKORVOSOK, VEDONOK

+ GYERMEKOTTHONOK <+ NEURODIVERGENCIA, SNI fejlesztési lehetdségek, modszerek
<+ ONISMERET FEJLESZTESE
<+ SERULOKORI PSZICHES PROBLEMAK, ONBANTALMAZAS

| < VALAS, GYERMEKELHELYEZES, KAPCSOLATTARTAS

Az alabbi intézkedési tervre érkezett javaslat a 2025. évre vonatkozéan:

» Tovabbi szakmak&zi megbeszélések és ismeretbovit alkalmak megszervezése a beérkezett
igények és javaslatok alapjan. Kiemelt témak: SNI, mentalis problémak (gyermek és felnétt),
konfliktuskezelés és kommunikacio, bantalmazas felismerése.

* Rovid, szoveges tajékoztatok készitésének folytatisa az észleld- és jelzorendszer atlathatobba
tétele érdekében — a jelzérendszer tagjainak és az ligyfeleknek egyarant.

* Csaladok és sziilok tajékoztatasa, edukaldsa minél szélesebb krben a gyermekek altal megélt
nehézségekrol, gyermekvédelmi problémakrol, feleldsségrol.

Osszefoglalva a 2023. 02. 24-én megtartott tandcskozds alapjan megéllapithato, hogy a Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpontnal jelenleg aktiv esetek kozott jelentds szamu a lelki, mentalis vagy
pszichiatriai problémakorben érintettek aranya: 118 jelzés , ami az sszes megjelend probléma
23%-a. A masik nagy problémakér a csaladon beliili konfliktus, bantalmazas, elhanyagolas: az
546 jelzett problémabol 241 tartozik ebbe a kategoriaba, ami a problémak 48%-a.

A gyermekek korében a legtobb esetben diagnosztizalt a probléma, vagy gyermekvédelmi
eszkozokkel elindithato a beazonositas folyamata.

Tapasztalt nehézségek az érintett gyermekekkel:

- Beilleszkedési, teljesitmény problémak. Kimaradds az oktatasi - intézménybol.
Pszichoszomatikus tiinetek, testi tiinetek.

- A valasok kovetkeztében nagyon komoly lojalitas konfliktusba keriilnek a gyerekek, ami
odaig is eljut, hogy a gyermek kimondja, hogy nem szeretne élni.

- Sok esetben probléma a ,kiityik” nem megfelelé hasznalata, ami felborult életrendet,
iskolabol kimaradast eredményez, megsziinnek a gyermek szocialis kapcsolatai.

- Egyre tobb problémat/jelzést okoz az iskolakban a kiilf61drél érkezo csaladok esetében a nem
beszélt nyelv, a mas elvarasok-értékrendek, a nyelvi lemaradas miatti rosszabb jegyek, amik




nem megszokottak, nem elvarhatéak a csaladnal, emiatt szoronganak, beilleszkedési
problémakkal kiizdenek a gyermekek.

- Szildk félelme a stigmatizalodastol (kisebb gyermekek esetében), emiatt nechezebben néznek
szembe a probléma tényével.

- ,,Nagy” pszichiatriai kérképek diagnosztizdlasa felnétt korban térténik, célzott terapia addig
nem tud megkezd6dni. Hiaba jelentkeznek mar kordbban arra utalé tiinetek.

Felndtrek esetében kevesebb a szakember segitségét igénybe vevok szdma. Oka a tagadas vagy
a betegségtudat hianya, illetve a szakemberhez jutas lasst folyamata.

Tapasztalt nehézségek az érintett felnétt ligyfelekkel:

- Itt is megjelenik a félelem a stigmatizalodastol.

- Egylittmiik6dés alacsony szintje vagy hidnya; esetenként rejtézkddé magatartas.

- Nines betegségtudat, egyoldalta a kommunikacié (ventilal, de nem fogad be informdaciot vagy
tanacsot).

- A segit6 folyamat kereteinek be nem tartdsa vagy atlépése (id6pontok és mas vallalasok nem
teljesitése, segitd tulzott bevonisa a maganéletbe).

- Manipulacié, meggy6zés szandéka (erGs szdndék sajat vélt vagy valds igazanak
érvényesitésere, segitd ,,maga mellé allitdsa”, kiildn €16 sziilok esetében municid gylijiése a
masik féllel szemben hatdsagi eljaras lefolytatasahoz).

- Tamado fellépés (jogi képviseld fogadasa, panasztétel).

- A rendorségtd] érkezd jelzések szama (192) is nagyon magas. Ebben a szdmban azok a
jelzések is megjelennek, melyek idds, egyediilallé személyekrdl érkeznek, akik balesetet
szenvednek lakasukban, nincs més segitségilk, esetleg az idoskori demencia miatt keriilnek
latéteriinkbe esetleges ellatatlansdg kovetkeztében.

A beszamolot kdvetéen Téth Dianiel, a ,,pszicholdgus pasi” elbdadasa kovetkezett a digitélis
nevelésr6l. Sajat tapasztalatai utdn immér szakemberként kezdte el kutatni a digitalis vilag
rejtelmeit. Eldadasaban elmondta, hogy soha nem volt ennyire gyors a technikai fejlédés, soha
nem volt ekkora szakadék a generaciok kozott, amibdl kovetkezik, hogy a gyermekek egyediil
maradnak a virtualis vildgban, a ,,digidzsungelben”. A pszichol6gus szerint nem feltétleniil
teszi agresszivvé a gyerekeket a videojaték, legalabbis nem jobban, mint egy focidrukkert egy
tétmeccs. A digitalizacio elott is jellemzd volt, hogy beleéltiik magunkat egy nem val6sigos
helyzetbe, csak ez korabban olvasmanyainkon, szinhazi el8addsok, filmek, sportesemények
segitségével tortént meg. A digitéalis vildg viszont interaktiv segitséget kinal: mi dénthetiink
helyzetekrdl, eseményekrol. A digitalis vilag csticsélményeiért nem kell megdolgoznunk, mint
ahogy azt egy hegymaszonak meg kell tenni, aki mégott rengeteg munka van. A vide6jatékokon
felndvé generacié nehezen kezeli a munkahelyi valamint magéanéleti problémékat: a probléma
kezelése helyett inkabb felmondanak a munkahelyen, kilépnek az adott péarkapcsolatbél.
Kétéves kor alatt nem lenne szabad taldlkoznia a gyermeknek a képernyével, 2-4 éves kor
kdzdtt szil6i felligyelet mellett nézhetne epizddot pl. a Bogyo és Babocabdl. Fizikai artalma is
van a digitalis vilagnak: elhizas, kialvatlansag, szemromlas, ujjak deformalddasa, de hasznos
mellékhatasa is lehet: pl. szem-kéz koordinacié javulasa. Ha képesek vagyunk hatirt szabni a
jatéknak, javulhat a gyermek kreativitdsa, fantazidja, id6s korban pedig lassithatja a mentdlis
betegségek kialakulasat. Mi sziikséges ahhoz, hogy ne tévedjiink el a digitalis dzsungelben? —
Tudatossagra, digitdlis kulturara, kommunikaciéra. A pszichologus elbadasanak végén a
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témaban javasolta a Digitalis nevelés cimi konyvét. Kérdés is érkezett az eléadohoz: Nem
korai-e, lehetséges-e ovis sziil6knek eldadast kérni? A valasz: Van, nekik a korai évekrol szolo
eldadast szokta vinni, de bélesddében is jart mar felkérésre. Egyre korabbi életkorokban kérik
az errol valo tajékoztatast a sziilok, pedagogusok.

Az eldadashoz kapcsoldédoan észrevétel is érkezett egy iskola vezetdjétdl: nem a régi
sztereotipiakra kellene felépiteni az eldadast, mert az iskoldk, pedagégusok nem névényként
tekintenek a gyerekekre, valamint igyekeznek a digitalis készségeket fejleszteni, modernebb
hozzaallassal kozeliteni a témahoz az adott iskolaban. Ezért javasoljak az eléadas atalakitasat.
Az eléado valaszaban kifejtette, hogy az alapmodell régrol maradt vissza, idejét mult, de nagy
tisztelet annak, aki ebben a modellben segiti a diakokat, probal értiik tenni. Az eddigi
tapasztalatai szerint nem nagy mértékl az elérelépés, ha igy lesz, akkor sor keriil az el6adas
atalakitasara.

A . Digitalis nevelés” ciml konyvet ebook formajaban ingyenesen megkaphatja minden ezt
igényld iskola, 6voda és bolesdde, melyhez az intézmények az alabbi linken tudnak regisztralni:

https://forms.gle/ YKn4dKWYvyg8agMGes8
Az eldado elérhetdsége érdeklddoknek: pszichologuspasi@gmail.com

pszichologuspasi.hu
+36306434080

Dr. Szabo-Téth Kinga szociologus ,,Maradj talpon! ,Reziliencia és vdtozas” cimi
eldadasaban kifejtette, hogy egész életiink a talpon maradasrol szol. Beszélt az érzésekrol,
melyeket nehéz megnevezni, kimondani. Erre a gyermekeket is meg kell tanitani, kiilonben
nem tudnak mit kezdeni az érzéseikkel. A vildg krizisek sorozata, ahol Ujabb és ujabb
stresszforrasok jelennek meg. Stresszt okoz minden olyan helyzet, amikor azt érezziik, hogy
elveszitjiik a kontrollt. A magyar tarsadalomra jellemz6 az ugynevezett tanult tehetetlenség,
amely generaciorol generaciora oroklédik. A felgyorsult élethez, valtozashoz nem koénnyt
alkalmazkodni. A valtozas kiiszobén sokan egyensulyvesztést, kedvetlenséget, kiégést éreznek,
mivel a lélek nem tud Iépést tartani a gyors valtozasok megélésével. Az egészséges egyensuly
megtartasahoz érdemes elsajatitani megfelel6 technikakat, tréningeket. A boldogsag minden
ember vagya, ezért fontos, hogy legyen okunk a boldogsagra, de vagyaink mellett értékeljiik
azt, amink van. Az eldadas utolso részében életiink szakaszait, forduloit vette szamba az eldado.
Mindig jonnek 0j fordulatok az életben, csak a valtozas allandd, amelyeket nem kikertilni,
hanem kezelni kell. Egy jo tanaccsal zarta eld6adasat dr. Szabd-Toth Kinga: tegyiik ki a
hiitészekrény ajtajara, hogy ELNI JO!

A program zarasaként Orsi Gergely polgarmester tr kiszontotte a 25. sziiletésnapjat tinnepld
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontot. Ezt kévetéen Horvith Agnes korabbi és Papp Krisztina
jelenlegi intézményvezetd emlékezett vissza az elmult évek eseményeire, valtozasaira,
kihivasaira, oromeire, eredményeire, végiil a 25 évet felelevenitd kisfilmmel bucsuzott az
,unnepelt™.
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