Valas és mozaikcsalad
Tévhitek és j6 gyakorlatok

BOGAR ZSUZSA
szakpszichologus, csalddterapeuta
Mozaikcsalad Kozpont



Mozaikcsalad Kézpont

- Egyéni pszicholdgiai tandcsadas
- Pdrkapcsolati tandcsadas, parterdpia

- Csaladterapia
ﬁ - Mediacid
. - SzUlocsoportok szervezése
MOZAIKCSALAD ’ ’
OZPONT -  Szokemberkepzés
- |smeretterjesztés

- Kiadvanyok megjelentetése

http://mozaikcsaladkozpont.hu

Bogar Zsuzsa
VALASTERAPIA
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Bogdr Zsuzsa
Mozaik a csaladom
kérdések, torténetek, megoldasok




- gyutt a gyerekek miatt?

rossz parkapcsolati minta

a csaldd alapja instabil
szorongo, fesziilt szUlodk vellesex
oarentifikacio

Kevés

informacid Félelem
Teves a valastol
hiedelmek



Tévhitek a jo valasraol
* k6z0s programok
 “egy csaldad vagyunk® illuzid

fenntartdsa
 elisvaltunk meg nem is

Kovetkezmények:
« Ujraegyesitési fantazidk a gyerekeknél
« nehezitett érzelmi levdalds egymasrol
« nehezitett tovabblépés Uj parkapcsolatba
* nincs esély mozaikcsaladra
+ csaladhatarok 6sszemosddasa



Jo valds - a gyerek szemszoge
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A gyerek ot alapvets érzelmi szikséglete: ST T

e biztonsdgos kotddés, szeretet - stabil szUld, aki tud figyelni rd

e autondmia, kompetencia - ne a szuld “plissmacija’ legyen o
gyerek (pl. egyuttalvas)

e érzelmek, szikségletek kifejezése - lehessenek sajat érzései (pl.
szerethesse a masik szUulot)

e spontaneitds, jaték - lehessen gyerek, ne legyen feleldsség a
vallan (pl. déntés vagy vigasztalas)

e hatdarok, dnkontroll - ne lazuljonak fel a szabdlyrendszerek, ne
ezzel kompenzaljon a szUulo



Mindenkepp ,sérul’ a gyerek a valastol?

Ami meghatdrozza a mértékét:
e szUlOk kozotti
kommunikdacio
e szUlOk lelkidllapota
e szUlOk kordbbi traumai

e szUlOk
veszteségfeldolgozdsa
Ami jelen van: o szUlok megklizdése
valtozads — félelem e szUlSk interpretdcidja

« veszteség — fdjdalom e ahogy elmondjdk



Gyerekkdzpontu vs. szUlokozpontu valas?
Avagy mi a gyerek valodi érdeke?
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A szulo ) ‘ |
- a gyerek elsédleges szakértdje L r‘ij
* a gyerek elsodleges terapeutdja \ @.F 5

* ha & nincs jél, a gyerek se —— 5
.)“ ‘

+ csak Uugy tud segiteni a gyereknek, ha &

6 stabilizélja magdt elészor oo g W

A gyerek elsodleges erdeke, hogy a szulo

 rendbenlegyen




M Krizis vagy trauma? \

Az élet velejardja « Nincs kiut
Veszteségélmény- « Minden elveszett"
gyaszfolyamat « Lehetetlen az

Benne rejlik a fejlodés alkalmazkodas

lehetoseége « Negativ kép 6nmagardl és a
Valtozas - fordulat vilagrol

Van megoldas « Elhdzdodd tunetek

Nem az a lényeg, ami torténik, hanem, hogy van-e érzelmi biztonsag
EZ A SZULOKON MULIKI



A jo valas - a szulok

Ha rendben megtorténik:
« a veszteségfeldolgozds - gyaszmunka
« az érzelmi levalds a volt hdzastarsrol - negativ érzelmek is
« a megfeleld kapcsolattartasrdl szold megegyezés - amivel
mindket szulo rendben van

« a0z egyszulos csaldd hatdrainak kialakitdsa



- gyszUlos identitas
mint a jO valas lezarasa és a mozaikcsaldad alapja

e Hatarok létrejotte e Parentifikacio
/nem csak a kilso, a belso is/ e Szimbiotikus

e Alrendszerek megfeleld mUkodése kapcsolat a
Sajat idd megteremtése gyerekkel
Felnott tdmaszok, szocidlis e Diffuz hatdrok
eroforrasok e Kompenzdlds -

keretek fellazuldsa



Mozaikcsalad definicio

Olyan életkdzosség, melyet az egyik szlld és gyermekei
alkotnak egy Uj partnerrel, aki esetleg szintén hozza

gyermekeit oz Uj csalddba

| Olyan életk6zosség, melyben a felndtt par két tagjabal

| | legaldbb az egyiknek (vagy mindkettének) van elézd

| kapcsolatbdl szarmazo gyermeke, aki valamilyen

formdAban része ennek az életkozosségnek



Mitol csaldd a mozaikcsalad?

e szerepek
e szabdlyok
e ritudlék

o kOzOs élmények, emlékek

e hatdrok

e stabil parkapcsolat

Nem MI+TI, hanem SZULOK+GYEREKEK



Az Uj partner bemutatdsa a gyereknek

felelem a gyerek ellenallasatol

l

szorongds a szuldben

l

a gyerek megeérzi a szorongast

l

feszUltség, frusztracio

l

QQresszio

A gyerek nem az Uj partnert utasitja el, hanem a szUlé szorongdasat!




Parentifikacio - mint a jol mukodo
mozaikcsaldd akadalya

a gyerek belép a tars helyére
az egyszUlos csaladban
l
az Uj partner megjelenésekor
rivalizalas a gyerek és az (j
partner kozott




Nekem a gyerekem az elso

oaradoxona Lo
a gyerekem az elso
fontos, hogy megteremtsem a biztonsagérzetét &
l
biztonsdgérzet = stabil parkapcsolatra épuld csaldd
l

ha a gyerekem az els6 akkor a stabil parkapcsolat
megteremtése a legfontosabb

l

a parkapcsolat az elso



L o

Nevelhet-e a szUlo Uj parja?

Kulcs: k6zosen kialakitott rendszer
e 0 szabalyokra
e fegyelmezési eszkozokre
e koOvetkezményekre
A két felnott egyltt felelos ezekért
Nem a vérsegi kotelék a lényeg (iskola hasonlat)

Szildszerep - Ettl a mdsik szUld nem lesz kevesebb! K

- ‘Ne szolj bele, nem vagy az anyom/apoam!”
- ‘Ezigy van, de ez hogy jon ide?”

Mar a jelenlétével is nevel - ha nem nevel — izoldcid, nem része a rendszernek



Miért j6 mozaikcsaladban élni?

Minta a valtozdsrao,

Osszetartozds A ,
. . . krizisbol valo
érzés, biztonsag Lilitra
Tobb szeretet- Nyitottabb,
forras rugalmasabb
gyerek
Csdkken a

oarentifikacid esélye Nagyobb szocialis halo



KOszonom a figyelmet!

Ahol megtaldltok:
bogarzsuzsa.hu

Konyvek:
bogarzsuzsa.hu/webshop

@bogarzsuzsapszichologus




